
Panicaut améthyste
Plante du mois

Description
Le panicaut améthyste est une plante vivace qu’on 
trouve sur des sols drainants ou rocailleux jusqu’à 
1600 m d’altitude. Ses feuilles gris-vert, raides, coriaces 
et à dents épineuses, persistent en hiver. Ses fleurs bleu 
violacé sont visibles de juillet à août. Elles sont réunies 
en une ombelle globuleuse entourée d’une couronne de 
bractée épineuse. 

À propos du genre Eryngium

Il existe environ 240 espèces de panicauts dans le 
monde dont la plupart partagent cette belle floraison 
bleue à pourprée très graphique. Quelques-uns sont 
cultivés dans les jardins comme plante d’ornement. Dans 
le canton de Vaud, il existe deux espèces de panicauts. 
Toutes deux sont protégées.
Le célèbre panicaut des Alpes (Eryngium alpinum) se 
rencontre dans certaines prairies et pâturages des 
Alpes. Il ne supporte pas d’être brouté par le bétail, qui 
en mangeant la jeune plante l’empêche de former des 
graines et donc de se reproduire. Le panicaut des Alpes 
jouït d’un plan d’action dans le canton de Vaud, qui 
devrait l’aider à se maintenir dans ses stations grâce à 
un entretien des pâturages à la faux ou une montée plus 
tardive du bétail à l’alpage, après la floraison.
Le panicaut des champs (Eryngium campestre) d’origine 
méditerranéenne est très rare dans le canton de Vaud. 
Il est présent dans quelques prairies maigres sur le 
pourtour lémanique. 

CARTE D’IDENTITÉ
•	 Nom commun : Panicaut améthyste

•	 Nom scientifique : Eryngium 
amethystinum 

•	 Famille : Apiacées  

•	 Etymologie : Peut venir de la racine grec 
eryggos qui signifie « barbe de chèvre » ; 
en référence au caractère piquant de la 
plante et également aux petits poils situés 
sur la partie supérieure des racines. Le nom 
d’espèce, amethystinum, fait référence à 
la couleur bleu violacé de la plante fleurie. 
 
Pour ce qui est du nom commun, panicaut 
vient de panis en latin qui signifie le 
pain. Les racines grillées ont pu servir 
de nourriture pendant les périodes de 
disettes dans certaines régions d’Europe.

•	 Distribution géographique : Présent 
dans les Alpes orientales et au Sud-Est 
de l’Europe, jusqu’en Sicile.

Partagez vos photos avec nous !
#jardinbotaniquelausanne
@museejardinsbotaniques

Où trouver la plante du mois dans le Jardin ?
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