
Culture

Présent depuis plus d’un millénaire au sud-est de la Chine, 
Actinidia chinensis convainc par ses caractéristiques 
gustatives et ornementales. C’est à partir du XIXème 
siècle que la plante commence à être exportée dans 
d’autres régions du monde, dont l’Europe. Elle est 
d’abord cultivée dans les jardins botaniques et certains 
jardins domestiques mais l’intérêt pour celle-ci s’intensifie 
rapidement. Cette liane devient alors une plantation 
commerciale de grande ampleur, notamment en Italie et 
en Nouvelle-Zélande, deux pays devenus d’importants 
producteurs de kiwi.  

Kiwi
Plante du mois

Description
Le kiwi est une liane volubile et grimpante, pouvant 
atteindre une longueur de 10 m. C’est une plante 
dioïque qui a une stratégie de reproduction consistant 
à avoir des individus mâles et femelles séparés, entre 
lesquels le transfert de pollen peut avoir lieu lors d’une 
fécondation croisée. À la fin du printemps, on voit de 
larges fleurs blanches/jaunes se révéler. Plus tard dans 
l’année, les individus femelles fécondés produisent de 
gros fruits charnus très appréciés des consommateurs 
qu’on récolte généralement entre octobre et novembre.
Il existe trois variétés d’Actinidia chinensis, dont deliciosa 
qui est généralement celle que l’on consomme.

Un fruit ayant un oiseau comme frère jumeau

C’est en Nouvelle-Zélande, après l’arrivée de ces drôles 
de « groseilles chinoises » que le nom commun du fruit 
« kiwi » trouve son origine. Un étrange oiseau endémique 
de cette île, incapable de voler et doté d’un plumage 
ressemblant étrangement à la surface de ce fruit charnu, y 
vit. Cet oiseau, nommé Apteryx australis, communément 
appelé « kiwi austral » donnera son nom au kiwi lors de 
l’arrivée du fruit sur le marché international.

CARTE D’IDENTITÉ
•	 Nom commun : : Kiwi, actinidier, 

groseille de Chine

•	 Nom scientifique : Actinidia chinensis 

•	 Famille : Actinidiacées  

•	 Etymologie:                             
 
 
 
 
 
 
 

•	 Distribution géographique : L’ espèce 
est cultivée et subspontanée dans les 
biomes tempérés du monde entier. En 
Suisse, ces lianes sont présentes à l’état 
sauvage dans les forêts du sud des Alpes, 
essentiellement au Tessin.
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Où trouver la plante du mois dans le Jardin ?
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Genre : Actinidia - le nom est d’origine 
grecque et signifie « rayons », faisant 
référence aux styles des fleurs femelles 
qui se déploient comme les rayons d’une 
roue de vélo.

Espèce : chinensis - simplement relatif à 
son lieu d’origine, la Chine.


